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1. Pamatinformācija 

1.1. Aģentūras vispārīgs raksturojums 

Pašvaldības aģentūra „Ķekavas sociālās aprūpes centrs” ir Ķekavas novada Domes pārraudzībā esoša 

pašvaldības iestāde, kura tika izveidota 2005. gadā ar mērķi organizēt un sniegt sociālās aprūpes un sociālās 

rehabilitācijas pakalpojumus Ķekavas novada administratīvajā teritorijā dzīvojošiem cilvēkiem. Aģentūra 

īsteno pašvaldības politiku sociālās aprūpes jomā. Aģentūra darbojas uz Nolikuma pamata, ievērojot 

Publisko aģentūru likumu, Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likumu, Ministru kabineta 

noteikumus par prasībām sociālo pakalpojumu sniedzējiem noteiktās prasības un uzdevumus. Pakalpojumus 

sniedza Ilgstošās sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas centrs, dienas aprūpes centrs „Gaismas iela” 

personām ar funkcionāliem traucējumiem, dienas centrs „Adatiņas” Daugmalē, Aprūpe mājās un darbojas 

Mellupos dažādu sociālo grupu sociālās mājas. Regulāri nodrošina klientiem medicīnisko aprūpi un 

ergoterapeita pakalpojumus. Darbojas HIV/AIDS profilakses programma. 

1. 2. Aģentūras funkcijas un kompetence 

Pašvaldības aģentūra “Ķekavas sociālās aprūpes centrs” sniedz sociālās aprūpes pakalpojumus 

trūcīgiem un maznodrošinātiem iedzīvotājiem, kā arī palīdz personām, ģimenēm un personu grupām noteikt, 

atrisināt vai mazināt sociālās problēmas, attīstot pašas personas resursus un iesaistot atbalsta sistēmas. 

Aģentūras speciālistu darbība ir vērsta uz to, lai panāktu un veicinātu personu sociālo problēmu praktisku 

risinājumu un viņu dzīves kvalitātes uzlabošanos, iekļaušanos sabiedrībā, spēju palīdzēt pašiem sev. 

Pašvaldības aģentūrai “Ķekavas sociālās aprūpes centrs” ir šādas funkcijas un kompetence: 

• koordinēt, plānot, organizēt un sniegt sociālās aprūpes pakalpojumus pašvaldības teritorijā 

dzīvojošiem iedzīvotājiem, lai apmierinātu to pamatvajadzības un veicinātu darbaspējīgo personu 

līdzdarbību savas situācijas uzlabošanā; 

•   piedalīties sociāli ekonomiskās situācijas izpētē, analīzē un attīstības prognozēšanā pašvaldības 

teritorijā, izstrādāt sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas attīstības koncepcijas un 

mērķprogrammas; 

• apzināt personu loku sociālās aprūpes un rehabilitācijas pakalpojumu sniegšanai;  

• sniegt pašvaldības teritorijā dzīvojošiem iedzīvotājiem sociālās aprūpes, sociālās rehabilitācijas 

pakalpojumus dzīvesvietā, dienas centrā un Aģentūras ilgstošas sociālās aprūpes centrā personām, 

kurām vecuma vai funkcionālo traucējumu dēļ ir grūti sevi aprūpēt un ar šīm personām kopā 

dzīvojošie ģimenes locekļi vecuma, veselības stāvokļa vai nodarbinātības dēļ nevar nodrošināt tām 

nepieciešamo aprūpi;  

• konsultēt un psiholoģiski atbalstīt aprūpējamās personas ģimenes locekļus, ja viņi paši nodrošina 

personas aprūpi;  

• nodrošināt ēdināšanu trūcīgām un maznodrošinātām personām Aģentūras ēdnīcā vai piegādājot 

tiem produktus mājās;  
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• sniedzot sociālās aprūpes pakalpojumus, nodrošināt starpprofesionālu un starpinstitucionālu 

sadarbību;  

• sadarbībā ar citām institūcijām, biedrībām un nodibinājumiem, sekmēt labvēlīgas sociālās vides 

veidošanu pašvaldības teritorijā; 

• pārvaldīt un apsaimniekot Aģentūrai valdījumā nodoto pašvaldības nekustamo īpašumu; 

• informēt iedzīvotājus par sociālo palīdzību un sociālajiem pakalpojumiem, to saņemšanas kārtību 

un Aģentūras darbību; 

• veidot informatīvo datu bāzi par sniegtajiem sociālajiem pakalpojumiem, to veidiem, institūcijām, 

kuras var palīdzēt sociālās palīdzības sniegšanā; 

• nodrošināt informācijas par sociālās aprūpes pakalpojumu pieprasītājiem un saņēmējiem, 

konfidencialitāti; 

• piedalīties projektu izstrādē un finansējuma piesaistē; 

• nodrošināt iedzīvotāju vajadzību atbilstošu profesionālu izvērtēšanu un kvalitatīvu sociālo 

pakalpojumu sniegšanu; 

• plānot un koordinēt sociālās aprūpes, sociālās rehabilitācijas pakalpojumus pašvaldības teritorijā; 

• saņemt informāciju no valsts un pašvaldību institūcijām; 

• sniegt publiskos pakalpojumus sociālajā jomā, saskaņā ar Pašvaldības saistošajiem noteikumiem; 

• sadarboties ar ārvalstu un starptautiskajām institūcijām, nodrošinot savstarpēju informācijas 

apmaiņu; 

• iesniegt pašvaldībā priekšlikumus un budžeta tāmju projektus, par sociālo funkciju realizācijai 

nepieciešamo finansējumu; 

• nodrošināt piešķirto pašvaldības budžeta līdzekļu mērķtiecīgu un efektīvu izlietošanu, kā arī citus 

noteiktos budžeta un projektu sagatavošanas, realizācijas un pārraudzības procesa pasākumus. 

2016. gadā Aģentūras prioritārie uzdevumi bija sociālās aprūpes pakalpojumu kvalitātes paaugstināšana un 

pieejamības nodrošināšana. 

 

2. Aģentūras darbības rezultāti 

2.1. Pieaugušo ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas pakalpojumi 
 

 

P/A „Ķekavas sociālās aprūpes centrs” Pieaugušo ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas 

centrs darbojas, pamatojoties uz Ķekavas novada Domes saistošo noteikumu Nr.8/2010 „Par sociālās 
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aprūpes pakalpojumiem Ķekavas novadā” 25.punktu, un atbilstoši Ķekavas novada Sociālā dienesta 

16.07.2012. gada rakstam Nr.1-8/12/146 „Par pakalpojuma saņemšanu P/A „Ķekavas sociālās aprūpes 

centrā” un nolikumu „Par pieaugušo ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas centru”, sniedzot 

klientiem ilgstošus sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas pakalpojumus P/A „Ķekavas sociālās aprūpes 

centrs” telpās Gaismas ielā 19 k. 8, Ķekavā.  

P/A „Ķekavas sociālās aprūpes centrs” Pieaugušo ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas 

centrs nodrošina klientiem informāciju: 

• par sociālo pakalpojumu sniedzēja darba organizāciju; 

• par sniedzamajiem pakalpojumiem, to mērķiem un saņemšanas iespējām; 

• par pakalpojuma cenu un samaksas kārtību. 

 

Pieaugušo aprūpes centrā ir nepieciešamie apstākļi, lai klients varētu saturīgi pavadīt brīvo laiku: 

• ir atpūtai un nodarbībām piemērotas telpas un atbilstošs inventārs; 

• klientiem ir nodrošināta iespēja apmeklēt kultūras pasākumus aprūpes centrā, kā arī iesaistīties 

sabiedriskajās aktivitātēs ārpus aprūpes centra; 

• tikties ar draugiem, ģimenes locekļiem un radiniekiem. 

 

Klientiem ir nodrošināta viņu vecumam un veselības stāvoklim atbilstoša ēdināšana trīs reizes dienā. 

SAC nodrošina iespēju klientam vai viņa likumiskajiem pārstāvjiem iesniegt sūdzības un mutiskus vai 

rakstiskus priekšlikumus par sociālo pakalpojumu uzlabošanu. 

SAC darbojas Aprūpes padome, kurā 2016. gadā darbojās 1 klientu tuvinieks, 4 klienti, 2 aprūpes centra 

darbinieki un 2 pašvaldības pārstāvji. Aprūpes padomes sanāksmes notiek vienu reizi 2 mēnešos. 

P/A „Ķekavas sociālās aprūpes centrs” Pieaugušo ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās 

rehabilitācijas centrā 2016. gadā ilgstošu sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas pakalpojumu saņēma 76 

klienti. No tiem 59 klienti bija ar funkcionāliem traucējumiem, 24 guloši un  mazkustīgi klienti. 

 

1. tabula 

Pieaugušo ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas centra pakalpojuma 

saņēmēju skaits pa gadiem 
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1.tabulā attēlota ilgstoša sociālā aprūpes un sociālās rehabilitācijas pakalpojuma attīstības tendence. 

Ar katru gadu palielinās pieprasījums pēc ilgstoša sociālās aprūpes pakalpojuma, tādēļ, attīstot sociālās 
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aprūpes un sociālās rehabilitācijas pakalpojumu, tabulā redzam, ka kopš 2009. gada pakalpojuma saņēmēju 

skaits ir četrkāršojies. 

 

Pieaugušo ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas centrā 2016. gadā tika uzņemti 20 

klienti. Izstājušies 16 klienti, tai skaitā 10 klienti miruši, 4 klientiem nodrošināta mājvieta dzīvesvietā, divi 

klienti, sakarā ar veselības pasliktināšanos tika pārvietoti uz citu, veselības stāvoklim atbilstošāku aprūpes 

institūciju (Raudas pansionātu). 

 

Klientiem, iestājoties Aprūpes centrā, tiek veikts funkcionālā stāvokļa izvērtējums, un atbilstoši tam, 

piesaistot starp profesionāļu komandu – sociālo darbinieku, sociālo aprūpētāju, sociālo rehabilitētāju, 

aprūpētājus, ārsta palīgu, ergoterapeitu un psihologu, tiek noteiktas klienta problēmas un izvirzīts sociālās 

rehabilitācijas vai sociālās aprūpes mērķis. Atkārtots klientu funkcionālo spēju izvērtējums tiek veikts vienu 

reizi sešos mēnešos vai uzlabojoties/pasliktinoties klienta funkcionālām spējām, biežāk.  

 Regulāri tika veikta klientu sociālā aprūpe, pašaprūpes iemaņu uzlabošana vai saglabāšana esošajā 

līmenī. Klientiem tika sniegta palīdzība sadzīvisko vajadzību nodrošināšanā – patstāvīga vai ar palīdzību 

personisko mantu sakārtošana, istabu uzkopšana. Tika veikta klientu veselības stāvokļa novērtēšana, fizisko 

aktivitāšu nodrošināšana ik rīta vingrošanas nodarbībās, nodrošinot pastaigas ārā un organizējot veselību 

veicinošus pasākumus. 

Aprūpes centra klienti tika motivēti aktīvi iesaistīties Aprūpes centra sabiedriskajā dzīvē, nodarbībās 

un kultūras pasākumos. 

 

Sociālās aprūpes darbības mērķis ir nodrošināt pamatvajadzības un dzīves kvalitāti klientiem, kas 

garīgo un fizisko traucējumu, vai vecuma dēļ, to nevar izdarīt paši saviem spēkiem, panākt klientu sociālo 

problēmu praktisku risinājumu un veicināt viņu dzīves kvalitātes uzlabošanos, iekļaušanos sabiedriskā 

dzīvē, veidojot pašaprūpes spējas. 

P/A „Ķekavas sociālās aprūpes centrs” Pieaugušo ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās 

rehabilitācijas centrā tiek nodrošināta MK 12.12.2000. noteikumu Nr.431 „Higiēnas prasības sociālās 

aprūpes institūcijām” izpilde. Katrā istabā dzīvo no 1-3 klientiem, kuriem ir nodrošināta funkcionālām 

spējām atbilstoša gulta, skapītis un skapis personīgo mantu uzglabāšanai, galds, krēsls. 

Aprūpes centrā tiek nodrošināta dzīvojamo istabu, koplietošanas telpu aprīkojuma un iekārtojuma 

atbilstība klientu funkcionālajam stāvoklim. 

Klienta veselības stāvokļa pasliktināšanās gadījumā, klients tiek nodrošināts ar ratiņkrēslu, 

pārvietojamu galdiņu, sēdpodu un nepieciešamības gadījumā – staiguli vai rolatoru u.c. tehniskiem 

palīglīdzekļiem. Lai novērstu izgulējumu rašanos, sadarbībā ar ergoterapeitu un aprūpētājiem, tiek īstenots 

gulošo klientu aprūpes plāns – klientu personīgās higiēnas nodrošināšana un klientu pozicionēšana. Klientu 

higiēnas procedūru veikšanā tiek izmantoti atbilstoši kopšanas līdzekļi, pārvietojamā vanna. 

Pēc nepieciešamības klientiem tiek sniegta palīdzība istabu uzkopšanā un personīgās higiēnas 

veikšanā. 

Klientu aprūpes procesu, sociālā darbinieka pārraudzībā, organizē un vada sociālais aprūpētājs. 

Galvenie sociālā aprūpētāja veiktie pienākumi: 

• Klientu asistēšana pie ārstiem, uz VDEĀK, u.c.; 

• Iepirkšanās kopā ar klientu; 

• Tika veiktas iepirkšanās klienta uzdevumā; 

• Klientu atvešana no slimnīcas; 

• Piedalīšanās rīta vingrošanās vai rīta vingrošanu vadīšana; 

• Klientu barošana; 

• Klientu asistēšana uz pasākumiem; 

• Klientu funkcionālo spēju izvērtēšana reizi 6 mēnešos; 

• Aprūpes plānu sastādīšana, pakalpojuma novērtēšana u. c.; 
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• Atbalsta pasākumu organizēšana, konsultēšana, kontroles veikšana aprūpes personālam.  

 

Katru darba dienu, tika organizētas aprūpes darbinieku – starp profesionāļu komandas tikšanās ar 

mērķi uzlabot klientu aprūpes procesa kvalitāti. 

 Tika organizētas 6 starp profesionāļu komandas sapulces, kurās piedalījās sociālais aprūpētājs, 

sociālais rehabilitētājs, ārsta palīgs, ergoterapeits, psihologs, aprūpētāji, sociālais darbinieks, direktora p.i.. 

 

Sociālās rehabilitācijas mērķis ir uzlabot, atjaunot vai saglabāt klientu sociālās prasmes un iemaņas 

esošajā līmenī. Izvērtējot klientu funkcionālās spējas, starp profesionāļu komanda nosaka klientus, kuriem 

nepieciešama sociālā rehabilitācija. Profesionāls sociālais rehabilitētājs reizi 6 mēnešos sastāda individuālu 

sociālās rehabilitācijas plānu. 2015. gadā sociālās rehabilitācijas plāns tika sastādīts 16 klientam, ar kuriem, 

atbilstoši sociālās rehabilitācijas mērķim, tika veikts individuāls sociālais darbs. 

 

Aprūpes centrā ir izveidojušās labas tradīcijas, kuras tiek pilnveidotas un popularizētas. Reizi mēnesī 

tika sveikti mēneša Jubilāri. Gadskārtu svētki tiek svinēti, ievērojot tautiskās tradīcijas – organizējot radošas 

darbnīcas. Lieldienās klienti tika aicināti krāsot olas pēc latviešu tradīcijām, gaidot Jāņus, dziedam līgo un 

apdziedāšanās dziesmas, Adventa laikā kopā mācāmies un dziedam Ziemassvētku dziesmas, gatavojam 

rotājumus, ar kuriem izrotājam Aprūpes centra koridoru un halli. Pirms Ziemassvētkiem pulcējamies 

piparkūku cepšanas radošajā darbnīcā. 

Klientiem tiek piedāvātas nodarbības, lai pilnveidotu klientu brīvā laika izmantošanas iespējas - 

dziedāšanas, rokdarbu (Dienas centrā), keramikas, kā arī spēlējām dažādas galda spēles, krustvārdu mīklu 

minēšana, tematiskas un interešu pēcpusdienas. Brīvo laiku iespējams pavadīt lasot jaunāko presi, žurnālus 

un grāmatas. Katru rītu notiek vingrošanas nodarbības, kuru mērķis ir popularizēt aktīvu un veselīgu 

dzīvesveidu, saglabāt veselību esošajā līmenī vai to uzlabot. 

 

Aprūpes centra aktivitātes 2016. gadā 
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2016. gadā Aprūpes centrā ar koncertu programmām ir viesojošies vairāki kolektīvi. Ar sirsnīgiem 

koncertiem Aprūpes centra iedzīvotājus iepriecināja Ķekavas mūzikas skolas pasniedzēji, Pļavniekkalna 

sākumskolas, PII „Ieviņa”, PII „Avotiņš” un PII “Bitīte” bērni, Ž.Siksna,  K. Antess, ansambļi “Vēja 

meitenes”, “Akords”, “Raduga”, Ķekavas vidusskolas skolotāji, Ķekavas līnijdejotāju ansamblis, Spāņu 

jaunieši un Dienas centra „Gaismas tilts” klienti. Aprūpes centra klientiem tika organizēti vairāki tematiski 

pasākumi. Pie aprūpes centra klientiem ciemojās dzejniece Ilona Vaniņa un rokdarbniece Rita Krūmiņa. 

Aprīlī Aprūpes centra iedzīvotāji piedalījās Joku dienā, uz Līgo svētkiem tika organizēta Zāļu diena (ziedu 

kompozīciju veidošana). Radošajās darbnīcās klienti krāsoja Lieldienu olas, cepa piparkūkas, gatavoja telpu 

rotājumus. Aprūpes centra klientiem tika organizētas tematiskas balles. 

Integrējot klientus sabiedrībā, tika organizēta ekskursija ārpus Aprūpes centra - klientiem bija iespēja 

apmeklēt Līču mini zoodārzu, kokgriezēja Jura Audzijoņa māju “Jūras “ Vecumniekos, Černobiļas seku 

likvidētāju pasākumu Rīgā. 

Aprūpes centram izveidojusies laba sadarbība ar Ķekavas jauniešu iniciatīvu centra brīvprātīgajiem un 

kā laba tradīcija ir jauniešu ciemošanās, koncerts un pārsteigumi Veco ļaužu dienā – oktobra pirmajā nedēļā 

un Ziemassvētkos. Jaunieši ne tikai svētkos iepriecināja Aprūpes centra iedzīvotājus, bet arī ikdienā pavadīja 

klientus āra pastaigās un spēlēja ar klientiem galda spēles. 

Aprūpes centrā norit aktīva garīgā dzīve. Laba sadarbība izveidojusies ar Ķekavas Evaņģēliski 

Luteriskās draudzes mācītāju Arni Eltermani un Katlakalna Evaņģēliski Luteriskās baznīcas mācītāju 

Oskaru Skrodeli. Katra mēneša otrajā ceturtdienā tiek rīkoti dievkalpojumi. Reizi mēnesī aprūpes centrā 

notiek Dvēseles stundas un katra mēneša otrajā trešdienā aprūpes centrā notiek Sv.Mise, kuru vada Alberta 

baznīcas katoļu priesteri. 

Katra mēneša pēdējā ceturtdienā Aprūpes centrā notiek iemītnieku un darbinieku sanāksme, lai 

izrunātu sasāpējušos jautājumus, vēlamos uzlabojumus pakalpojuma kvalitātes nodrošināšanā. 

SAC darbojas sociālās Aprūpes padome, kura izskata priekšlikumus un ierosinājumus par pieejamo 

pakalpojumu kvalitātes uzlabošanu. 2016. gadā tika veikta klientu un tuvinieku anketēšana, apkopojot 

rezultātus tika novērtēta klientu un piederīgo apmierinātība ar sniegtajiem sociālajiem pakalpojumiem 

Ķekavas pieaugušo ilgstošas sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas centrā. 

 

 

 

 

 

 

2.2.  Aprūpe mājās birojs 

 
2016. gadā Sociālās aprūpes pakalpojumu Aprūpe mājās personas dzīvesvietā nodrošina P/A 

“Ķekavas sociālās aprūpes centrs” Aprūpes mājās birojs.  

Aprūpes mājās pakalpojumu dienas laikā nodrošina pensijas vecuma personām, personām, kurām 

noteikta invaliditāte vai citām personām, kurām vecuma vai funkcionālo traucējumu dēļ ir grūtības veikt 

ikdienas mājas darbus pamatvajadzību apmierināšanai vai veikt savu personisko aprūpi.  

Aprūpes mājās pakalpojums tiek sniegts par maksu. Klients vai viņa apgādnieks par aprūpes mājās 

pakalpojumu maksā saskaņā ar Domes apstiprinātiem Saistošajiem noteikumiem par maksas 

pakalpojumiem.  

Aprūpes mājās pakalpojums tiek nodrošināts atbilstoši personu individuālajām vajadzībām, izvērtējot 

personas pašaprūpes spējas un resursus.  
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Aprūpes mājās pakalpojuma pārtraukšana 

 

 

 

 
 

Specializētā transporta pakalpojums par 2016. gadu 
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    2.3. Dienas aprūpes centrs “Gaismas iela”  

                                                             

Mērķgrupa: personas ar kustību funkcionāliem traucējumiem un personas ar funkcionāliem traucējumiem 

(demenci). 

Mērķis: Piedāvāt alternatīvas dienas pavadīšanas iespējas, nodrošinot sociālo rehabilitāciju. 

Uzdevumi:  

Izmantojot interaktīvās metodes nodarbībās, veicināt klientu intelektuālo spēju, sociālo prasmju, pašaprūpes 

iemaņu saglabāšanu un attīstību. 

Izkopt saskarsmes un sadarbības spējas. 

Veidot klientos pozitīvu attieksmi pret sevi un citiem. 

Pilnveidot radošās darbības pieredzi. 

 

Apmeklētāju kopējais skaits – 89. 

No tiem klienti ar funkcionāliem traucējumiem (demenci) – 9. 

un klienti ar kustību funkcionāliem traucējumiem – 7. 

Pensijas vecuma - 73. 
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2016. gadā apmeklētājiem piedāvātās nodarbības: 

Nodarbības Klientu skaits Nodarbību skaits gadā 

Vingrošana 43 340 

Muzicēšana 11 41 

Rokdarbi 6 81 

Keramika 14 49 

Baseina apmeklējumi 9 31 

Lamu terapija 8 21 

Dziedāšanas nodarbības 

senioriem 

12 31 

Zoles klubiņš 6 30 

 

 

DAC klientiem bija iespēja izmantot speciālistu konsultācijas.  

Psihologa individuālās konsultācijas saņēma 3 klienti. 

Ergoterapeita konsultāciju saņēma 2 klienti. 

Dvēseles stundas un dievkalpojumus aprūpes centra telpās regulāri apmeklēja 9 klienti.  

Sabiedriskās aktivitātes- 2016. gadā DAC klienti apmeklēja: 

 

• PII “Ieviņa” , PII “Avotiņš” ,PII “Bitīte” koncertus. 

• Vokālā ansambļa ”Cīrulītis” koncertu. 

• Rīgas starptautiskās  skolas audzēkņu koncertus. 

• Dzejas dienas bibliotēkā. 

• Ķekavas Mākslas skolas audzēkņu izstādes. 

• Ķekavas Mūzikas skolas audzēkņu koncertus. 

• Izstādes Doles Tautas namā, 

• DAC klienti uzstājās biedrības ”Aicinājums Tev” rīkotajos “Dziedāšanas svētkos” Siguldā; 

• Ž.Siksnas un Tirkīza kora koncertu. 

• Līnijdeju kolektīva” Pīlādžu vīns” koncertu. 
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• Ekskursijas uz Salaspils Botānisko dārzu. Dabas muzeju un Koka amatnieku sētu “Jūras”. 

• Kopā ar SAC klientiem sagatavoja literāri muzikālo kompozīciju “Sprīdītis” muzikāli-literāros 

pasākumus ”Mani dzīves skolotāji”, ”Rudens saulgrieži”, ”Ūdens diena”. 

• Gada laikā noskatītas 5 tematiskās kinofilmas. 

• Šlāgerballes, kurās spēlēja kapela  ”Vecie draugi”, gada laikā notikušas 3 reizes. 

Liels atbalsts DC ikdienā ir brīvprātīgo darbs, gada laikā ir iesaistījušies 3 brīvprātīgie. 

Pavisam brīvprātīgie gada laikā  sabiedriskajā darbā nostrādājuši 460 stundas. 

Lai veicinātu klientu savstarpējo komunicēšanos, regulāri tiek kopīgi svinētas klientu vārda un dzimšanas 

dienas, kā arī dažādas svētku dienas. 

 Darbiniekiem, klientiem un viņu piederīgiem divas reizes gadā (jūnijā un decembrī) nodrošinātas 

kopsapulces. Lai izvērtētu pakalpojuma sniegšanas kvalitāti, tika veikta klientu un tuvinieku anketēšana. 

Veicot pakalpojuma kvalitātes aptauju starp klientiem un viņu tuviniekiem secinājām, ka DAC darbība 

novērtēta kā ļoti vajadzīgs pakalpojums, kas ļauj klientiem integrēties sabiedrībā, saglabāt vai atjaunot 

sociālās prasmes un iemaņas, kā arī nezaudēt dzīves kvalitāti. Ņemot vērā aptaujāto priekšlikumus, 

2017.gadā ir iecerēts uzlabot informācijas saņemšanu par DAC aktivitātēm klientu tuviniekiem un 

paplašināt nodarbību piedāvājumu. 

 

 

2.4. Dienas centrs “Adatiņas” 

Dienas centrs savu darbību uzsāka 2011. gada 28. martā. Centrs izveidots ar Eiropas Savienības 

struktūrfondu līdzfinansējumu. Tas nodrošina Ķekavas novada iedzīvotājiem alternatīvās aprūpes 

pakalpojumus, sociālo prasmju attīstību, kā arī brīvā laika pavadīšanas iespējas skolas vecuma bērniem, 

bērniem no sociālā riska grupas ģimenēm, cilvēkiem pensijas vecumā un personām ar funkcionāliem 

traucējumiem. Alternatīvā aprūpe ir ilgstošai aprūpei alternatīvi pakalpojumi, kas pēc iespējas tuvināti 

ģimeniskai videi. Dienas centrā var saņemt gan nepieciešamo aprūpi, izmantot dažādās brīvā laika 

pavadīšanas iespējas, gan attīstīt savas prasmes un gūt jaunas zināšanas. 

 Regulārie (ikdienas) pasākumi 

Dienas centrs ir atvērts ik darba dienu no plkst. 9.00 līdz 18.00. Dienas pirmā puse ir atvēlēta vecāka 

gadagājuma cilvēkiem, lai gūtu jaunas zināšanas un saturīgi pavadītu brīvo laiku.  

Dienas centrā ir datorklase, kas aprīkota ar četriem datoriem. Divas reizes nedēļā notiek nodarbības 

datorklasē, kur seniori apgūst pamatprasmes darbam ar datoru. 2016. gadā kopā notikušas 93 nodarbības, 

kuras regulāri apmeklējuši seši cilvēki, kā arī papildus divdesmit cilvēkiem ir bijušas nepieciešamas 

individuālas apmācības-konsultācijas par tikai viņiem aktuālajām vajadzībām - tādām kā internetbankas 

apgūšana un izmantošana, e-pasta izveidošana un izmantošana, darba piedāvājumu meklēšana, bet 

pēcpusdienās skolēniem - mājas uzdevumu izpildīšana u.c.  

Tāpat divas reizes nedēļā senioriem ir iespēja apmeklēt vingrošanas nodarbības. 2016. gadā notikušas 93 

nodarbības, ko regulāri apmeklējuši 5 dienas centra apmeklētāji. 
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Pensijas vecuma klientu skaita dinamika 

(2011. – 2016. gads) 
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Augstāk redzamajā grafikā redzams, ka pensijas vecuma klientu apmeklējums gadu no gada pieaug. Tas 

skaidrojams ar: 1) ar jauna pakalpojuma veida – rīta vingrošana – ieviešanu 2012. gadā un 2) papildus 

grupas izveidošanu datora apmācībām pēc klientu pieprasījuma 2013. gadā. Savukārt 2014. gadā klientu 

skaits nedaudz ir palielinājies, jo pieprasītas ir individuālas konsultācijas darbam ar datoru. Taču 2015. gadā 

klientu skaits nedaudz samazinājies, ko var pamatot ar datortehnikas pieejamības attīstību – seniori 

iegādājušies savus personīgos datorus. Šajā gadā klientu skaits mazliet palielinājies, jo dienas centrā kopš 

2016. gada tiek organizētas jaunas nodarbības – nūjošana. Katru nedēļu ceturtdienās vidēji 5 seniori dodas 

pārgājienā ar nūjām.  

Ārpus nodarbībām dienas centrs ir arī nozīmīga vieta, kur mērķauditorijai ir iespēja socializēties un risināt 

ikdienišķas problēmas, vai vienkārši izrunāties, kā arī tikt uzklausītam.  

Pēcpusdienas dienas centrā pavada skolas vecuma bērni. Skolas vecuma bērniem ir iespēja pavadīt brīvo 

laiku pēc mācībām skolā, iesaistoties nodarbībās un spēlējot 

Pēcpusdienas dienas centrā pavada skolas vecuma bērni. Skolas vecuma bērniem ir iespēja pavadīt brīvo 

laiku pēc mācībām skolā, iesaistoties nodarbībās un spēlējot dažādas prāta spēles, kā arī sagatavot mājas 

uzdevumus nākamajai skolas dienai. 2016. gadā dienas centru ik dienu vidēji apmeklēja 10 skolas vecuma 

bērni.  

Visapmeklētākās bijušas Kulinārijas nodarbības – ik nedēļu vidēji tās apmeklēja 11 bērni. Tāpat apmeklētas 

ir filmu-multfilmu pēcpusdienas (vidēji 7 bērni), radošo meistardarbnīcu pēcpusdienas (vidēji 10 bērni). 

2016. gadā mēnesī vidēji dienas centru apmeklēja 164 bērni, nedēļā vidēji – 30 bērni. Skolas vecuma bērni 

kopā visa gada garumā dienas centru apmeklēja 1804 reizes.  
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Skolas vecuma bērnu apmeklējumu skaita dinamika 
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Augstāk redzamajā grafikā redzams, ka ar katru gadu skolas vecuma bērnu apmeklējumu skaits ik gadu 

nedaudz samazinās. 2013. gadā apmeklējuma skaita samazināšanās skaidrojama ar to, ka, piemēram, 

Daugmales pamatskola 2013./2014. mācību gadā sāka organizēt pagarināto dienas grupu skolēniem, kuri ir 

mērķgrupa arī dienas centram. Tāpat 2013. gada 1. septembrī Daugmalē darbu uzsāka jauna pirmsskolas 

izglītības iestāde “Namiņš”, kuras audzēkņi arī ir bijuši dienas centra klienti.  

2016. gadā skolas vecuma apmeklētāju skaita dinamikā nav vērojamas būtiskas izmaiņas – tas ir palicis 

aptuveni tāds pats kā iepriekšējā gadā. 

2016. gadā kā pilota pakalpojums ieviesta iespēja izmantot veļas mazgājamo mašīnu, lai noskaidrotu 

pakalpojuma pieprasījumu.  

  

Kampaņveida pasākumi 

Izstādes 

Dienas centrā regulāri notiek dažādas izstādes. Piemēram, 2016. gadā izveidotas 2 fotoizstādes, kuras autors 

ir seniors Jānis Ābele. Tāpat izveidotas 4 rokdarbu izstādes, kuru autore ir Inga Keiriša. 

 Rotaļnodarbības  
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2016. gadā ar Daugmales jauno māmiņu iniciatīvu tika organizētas rotaļnodarbības māmiņām ar bērniem 

līdz 1 gada vecumam. Tās vadīja PEP mamma ar pieredzi rotaļnodarbību vadīšanā Zane Miļūna.  

Starptautiskā sadarbība 

Turpinās iepriekšējā gadā uzsāktā sadarbība Eiropas Mobilitātes programmas ERASMUS 

(programme Mobilité Européenne ERASMUS +) ietvaros, kur dienas centrs uzņēma trīs sociālā darba 

studentus, kuri divas nedēļas piedalījās dienas centra nodarbībās un aktivitātēs, gūstot pieredzi sev un radot 

interesantāku ikdienu arī dienas centra klientiem. 

 

2.5. Veselības grupas pakalpojumu nodaļa 

 

1. Gada beigās atkārtoti tika izvērtēti 62 aprūpes centra klienti, ar 30 no tiem tiek turpinātas 

individuālās ergoterapijas nodarbības neatkarības saglabāšanā vai uzlabošanā, un 5 dienas centra 

„Gaismas iela” klienti.   
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Var secināt, ka pieaug nepieciešamība pēc individuālas pieejas, jo klienti paliek vecāki un funkcionāli 

nespējīgāki. 

2. Gada beigās atkārtoti tika izvērtēta „Ķekavas sociālās aprūpes centrs” vides pieejamība un veikti 

nepieciešamie uzlabojumi pieejamākai videi aprūpes centrā. 

 

3. 2016. gadā klientiem tiek piedāvāta rīta vingrošana katru darba dienu. Vingrošanu katru rītu apmeklē 

vidēji 25 klienti. Klientiem, kuri nav spējīgi paši atnākt uz rīta vingrošanu un tādiem, kam 

nepieciešama papildus fiziskā nodarbe, tiek nodrošinātas nodarbības viņa istabiņā vai sporta zālē 

individuāli, lai saglabātu kustību apjomu locītavās, uzlabotu muskuļu spēku un nepieļautu 

izgulējumu rašanos. Individuālās nodarbības nepieciešama 30 sociālās aprūpes centra klientiem. Kā 

arī 5 dienas centra klientiem. 
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Samazinās klientu skaits, kuri uzskata, ka fiziskās aktivitātes nav nepieciešamas. Vairāk klientu sāk 

apmeklēt rīta vingrošanas un labprāt nodarbojas ar fiziskām aktivitātēm individuāli. Sāk pieaugt 

guļošo klientu skaits aprūpes centrā un līdz ar to nepieciešamas vairāk individuālās nodarbības ar 

klientu, izgulējumu profilaksei un kustību izstrādei. 

 

4. Tika sniegtas 74 konsultācijas Ķekavas novada iedzīvotājiem, no kurām 10 tika sniegtas jaunajiem 

vecākiem, par pareizu bērnā kopšanu, lai bērnam nerastos muskuļu tonuss, kā arī apmācīti par 

pareizu zīdaiņu Hendlingu. 35konsultācijas tika sniegta klientiem pēc insulta par nepieciešamajiem 

palīglīdzekļiem, sīkās motorikas vingrojumiem, rokas funkcijas uzlabošanai un  tika apmācīti klienta 

piederīgie, kā pareizi aprūpēt un atbalstīt klientu pēc insulta. Tika piemeklēti arī tehniskie 

palīglīdzekļi, vieglākai ikdienas aktivitāšu veikšanai. 11 konsultācijas tika sniegtas cilvēkiem, pēc 

roku traumām  - tika piemēroti nepieciešamie palīglīdzekļi, piemeklēti vingrojumi un tehnikas 

labākai un ātrākai rokas funkcijas atgūšanai. Tika sniegtas 3 konsultācijas klientiem ar galvas 

traumām –konsultācija par atmiņas uzlabošanu, ikdienas vingrojumiem vispārējai ķermeņa funkcijas 

uzlabošanai un apmācīti tuvinieki kā pareizi un ērtāk palīdzēt klientam. 15 konsultācijas mājas 

apstākļos par vides pielāgošanu, nepieciešamajiem palīglīdzekļiem, kā arī tika apmācīti tuvinieki 

pareiza klienta pozicionēšanā un ikdienas aktivitāšu veikšanā nesavainojot ne sevi ne klientu. 
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Klienti novērtē iespēju saņemt tehniskos palīglīdzekļus un konsultācijas par vides pieejamību un 

izmanto iespēju saņemt ET konsultācijas dzīvesvietā, lai pielāgotu savu mājokli, lai tas būtu 

pieejamāks un funkcionālāks konkrētam klientam. Kā arī ļoti novērtē klientu pārcilāšanas tehnikas 

apmācību, lai 

 

5. Aprūpētājas, sociālais aprūpētājs, sociālais rehabilitētājs tika 2x apmācītas grupā un individuāli pēc 

nepieciešamības, pareiza konkrētā klienta pozicionēšanā  un aprūpē, lai nesavainotu ne sevi ne 

klientu. 

 

6. Turpinās Ķekavas novadu pensionāru fiziskās aktivitātes nodrošinājums 4 reizes nedēļā, jo grupas 

lielums ir pieaudzis, grupas tiek dalīta 3 daļās un ceturtā reize ir pensionārēm, kuras fiziskos treniņus 

grib 2 reizes nedēļā. Parādās lielāka ieinteresētība par fiziskām aktivitātēm Ķekavas novada 

pensionāru vidū. 

 

7. Nepārtraukti tiek sekots līdzi aprūpes centra vides pieejamībai, gan istabiņās, gan ārpus tām. Tiek 

pielāgoti palīglīdzekļi individuāli katram sociālā centra, dienas centra un Ķekavas novada 

iedzīvotājam. 

   

   

2.6. Dažādu sociālo grupu mājas Mellupos   

    2016. gadā Mellupu dažādu sociālo grupu dzīvojamās mājas ‘’Lilijas’’ un ’’Lilijas1’’ turpina sniegt 

dažādu dzīvojamo telpu īres pakalpojumus trūcīgām vai maznodrošinātām personām un disfunkcionālām 

ģimenēm ar bērniem, kuras nonākušas krīzes situācijās.  2016. gadā īres pakalpojumi tika sniegti 13 

personām (7 pensijas vecuma personām , ģimenei ar bērniem ) . 

Īrniekiem ir radīta un nodrošināta atpūtai, nodarbībām, brīvā laika pavadīšanai piemērota vide un telpas - ir 

pieejama saieta telpa , izveidoti mazdārziņi , izremontēts pagrabs.   Tuvējo ciemu iedzīvotājiem tiek 

nodrošināta iespēja pulcēties sociālā centra saieta telpā: 
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• saturīgi pavadītu brīvo laiku 

• rīkotu nelielus koncertus 

• kultūras un izglītojušus pasākumus 

• apgūtu dažādas jaunas sociālās prasmes 

• dibinātu kontaktus 

• veidotu atbalsta un interešu grupas 

      2016. gadā sadarbojoties ar dažāda veida organizācijām, Mellupu sociālo māju centrā tika noorganizēti 

dažādi pasākumi.  

        Pasākumu apmeklētāji: 

 

Pavasara sagaidīšanas pasākums kopā ar kapelu “Klabatas” no Ķekavas.  

Sadarbībā ar ‘’Sajūtu pasauli’’ mūsu centra iemītniekiem un vientuļajiem ciemu iemītniekiem tika sagādātas 

Ziemassvētku paciņas.  

         Ar aktiera Viestura Renča līdzdalību tika noorganizēts pasākums Mellupos par godu Latvijas 

republikas proklamēšanas gadadienai. Fotomākslinieces Silvijas Danelsones foto izstāde “Viena diena…”, 

dziesmas un dejas kopā ar folkloras grupu “Rāmupe” un Plakanciema muzikantēm. 

 Bērnu zīmējumu izstāde “Mani Mellupi”. Bērniem tika sarīkotas vairākas spēļu pēcpusdienas akcijas 

‘’Štābiņš’’ ietvaros.  Mellupu soc. mājā turpina darboties publiskā interneta pieejas punkts, iespēja izprintēt , 

kopēt dažāda veida informāciju , ir iespēja atstāt iesniegumus nogādāšanai Ķekavas pašvaldībā . Ir abonēti 3 

preses izdevumi. 

Izveidota sadarbība ar sociāla dienesta probācijas dienestu (tik nodarbinātas 2 personas) un ugunsdrošības 

firmu ‘’Koblenz’’ . Turpinās darbs pie teritorijas labiekārtošanas un apzaļumošanas . Teritorijā izvietoti 

vairāki dekoratīvi elementi,izgatavoti no koka,izveidotas puķu dobes,dekoratīvie stādījumi. 

Tiek veicināta atkritumu šķirošana, izvietotas krāsainas atkritumu tvertnes. Pie atkritumu tvertnēm izvietots 

informatīvs stends, kas paskaidro kā jāveic atkritumu šķirošana. 

Iesniegts projekts “Kekavas novada fondam” par ugunskura vietas izveidošanu un katla iegādi. Projekts tika 

atbalstīts un nopirkām pārvietojamu iekarināmo katlu. Tas tiek izmantots dažādos pasākumos tējas un zupas 

vārīšanai. 
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    3. Finansējums 

 
3.1. Finansējums un tā izlietojums 

Aģentūra tiek finansēta no Ķekavas novada Domes budžeta dotācijām, īpašiem mērķiem iezīmētiem 

ieņēmumiem, kā arī no pašu līdzekļiem, sniedzot sociālās aprūpes pakalpojumus un veicot saimniecisko 

darbību. 

Kopā 2016. gadā Aģentūras pamatuzdevumu izpildei izlietoja EUR 613338,00 

Aģentūras maksas pakalpojumi un citi pašu ieņēmumi bija EUR 197154,00 

Ilgstošās sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas centra vajadzībām 2016. gadā tika iztērēti EUR 

472004,00. 

Dienas centra „Gaismas iela” uzturēšanai izlietoja EUR 43539,00 

Aprūpes mājās birojam EUR 3972,00 un  dienas centram „Adatiņas” EUR 21130,00. 

Novada maznodrošināto personu ēdināšanai EUR 35335,00, HIV/AIDS profilakses programmai 

EUR 3600,00 un Mellupu sociālo grupu māju iekārtošanai un uzturēšanai EUR 37730,00 

 

 

N.p.k. Finansiālie rādītīji 2015.g.faktiskā 

Izpilde 

2016.g. 

Apstiprināts 

2016.g. 

faktiskā 

izpilde 

1. Finanšu resursi izdevumu segšanai 

kopā 

569680 664453 648442 

1.1. Dotācijas 32970 77262 77262 

1.2. Maksas pakalpojumi un citi pašu 

ieņēmumi 

536710 587191 571180 

1.3. Ārvalstu finanšu palīdzība - - - 

2. Izdevumi kopā 573364 613338 610012 

2.1. Uzturēšanās izdevumi kopā 561269 607856 594015 

2.1.1. Kārtējie izdevumi 561269 607856 594015 

2.2. Izdevumi  kapitālieguldījumiem 12095 5482 14327 

 

 3.2. Ziedojumi izlietoti pārtikai, klientu ēdināšanai: 

Ziedojumi 2015.g. faktiskā 

izpilde 

2016.g.apstiprināts 2016.g.fakt.izpilde 

Ienākošie 8625 6771 6771 

Izejošie 8625 6771 6771 
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4. Personāls 

Klientu aprūpi nodrošina sociālie darbinieki, sociālie aprūpētāji, sociālais rehabilitētājs, aprūpētāji, 

ergoterapeits, medicīnas māsas, ārsta palīgs, pedagogi. Tiek nodrošināta ēdināšana, veļas mazgāšana, 

transporta pakalpojumi. Tika veikta darbinieku novērtēšana par darba izpildi. Novērtēšanas rezultāti tiek 

izmantoti, veicot uzlabojumus ikdienas darba kvalitātē, papildinot amata aprakstus. Kvalifikācijas celšanai 

tiek organizētas regulāras iekšējās un ārējās apmācības. Pašvaldības aģentūras „Ķekavas sociālās aprūpes 

centrs” 2016. gadā strādāja 48 darbinieki. Visiem darbiniekiem tiek nodrošināta iespēja paaugstināt savu 

kvalifikāciju.  Lielākā kadru mainība pastāv aprūpētāju vidū.  

5. Komunikācija ar sabiedrību. 

Ķekavas novada pašvaldības mājas lapā www.kekava.lv , www.kekavassocialaaprupe.lv  tiek 

nodrošināta regulāra un plaša informācija. Mājas lapā var iepazīties ar informāciju par Aģentūras 

sniegtajiem pakalpojumiem un pasākumiem. 

Darbojas sociālās aprūpes padome, kuras sastāvā darbojas aģentūras pārstāvis, klienti un klientu radinieki. 

Padomes sēdēs risina jautājumus par klientu iekšējās kārtības noteikumu ievērošanu un pasākumiem, 

aktivitātēm. 

Regulāri rīko darbinieku un klientu sanāksmes, kurās sniedz informāciju par sociālo pakalpojumu 

saņemšanas iespējām. 

Regulāri notiek struktūrvienību vadītāju sanāksmes, kurās tiek apspriesta aģentūras vienota darbība, 

problēmas un sasniegumi. 

Aģentūra sadarbojas ar dažādām valsts, pašvaldības nevalstiskajām organizācijām un pašdarbības 

kolektīviem. Izvietoti informatīvi bukleti par sociālo aprūpi. 

 

 

 

 

 

 

Direktora p.i.      Māris Barons 
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